Demenzstrategie: Bund
Information zur Umsetzung

- Land - Gemeinde
der Demenzstrategie

auf Gemeindeebene

Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

n Kamiten leben derzeit rund 10.000 Man-
schen mit unterschiedlichen Formen won
demerzieller Begintrachtigung. Ostemeich-
weit sind es in etwa 130000 Menschen. Eine
weitaus grilera Zahl von An- und Zugehdrigen
ist tAglich mit dem Thema Demenz konfrontiert.
I Rahmen der Geriatrie-Strategie verfolgt das
Land Kamiten einen integrativen — im weftaestan
Sinne einen inklusiven Ansatz gemal der WHO.
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Imnerhalb dieses Rahmens besteht jedoch die
Moglichkeit, spezialisierte Angebote fir Men-
schen mit besonderen Badirfniesen umzuset-
zen.

Unter dem Leitsatz . Gut leben mit Demenz”®
wurden in Kooperation der Linder mit dem
Bund 7 Wirkungsziele mit dazugehdrigen
Handlungsempfehlungen erarbeitet, die eine
gemeainsame Grundlage fir die Umsetzung von
Malknahrmen darstellen. Ziel ist es, die Lebans-
qualitdt der Betroffenen und deren Angehdri-
gen zu heben,

Demerzen gehdren zu den hdufigsten Erkran-
kungen im hoheran Lebensalter. Durch die
steigende Lebenserwartung und die kinftig
hahere Zahl an Hochaltrigen wird sine starke
Zunahme der Personengruppe mit demenzial-
ler Begintrachtigung prognostiziert. Jedoch wei-
zan Studienergebnisse darauf hin, dass sich
aine gesundere und aktivers Lebensfhrung
positiv auf das Erkrankungsrisiko und den
Krankheitsverlauf auswirken.

Unter dem Obarbegriff Demerz werden ver-
schiedene Erkrankungsbilder wie die Alzhei-
merkrankheit, die vaskuldre Demerz, die Fron-
totemporale Demerz um die hiufigsten zu
nennen, Zusammengefasst. Es handelt sich
dabei um erworbene Beeintrichtigungen der

geistioen Leistungsfahigkeit, die Gedachtnis,
Sprache, Orientizrung und Urteilsvermdgen
einschranken. Obwohl Demenz heute noch
nicht heilbar &t kann das Fortschreiten durch
gine frifzeitige Behandlung hinausgezdgert
werden. Beratende Unterstitzung und Inter-
wventionen, die sich an personlichen und alitags-
relevanten Zielen orentizren und im gewohn-
ten Umfeld stattfinden, wirken sich positiv
sowohl auf den Erhalt von Alltagsfunktionen der
Betroffenen ak auch auf die psychische Ge-
sundheit der betreusnden und pflegenden An-
und Zugehorigan aus.

Ilenschan mit demenzieller Begintrachtigung
wiollen £o lange wie mdglich im gewohntan
Wohnumfeld verbleiben, selbststandig und
salbstbestimmt leben, einkaufen und threm
Hobby nachgehen. Dazu bedarf es einer sensi-
bilisierten Offentlichkeit, die durch Angebaote
und Malnahmen die soziale Teilhabe sicher-
stellt, die Innen- und AuBenrdume (Stralen
Parks, Weohnanlagen, offentliche Gebaude otc)
und die Infrastruktur (Naiwversorger, Dienstleis-
ter etc) auf die besonderen Badarfe dieser Per-
sonengnuppe ausnchtat. Ergdrzend wird ange-
merkt, dass Einrichtungen der stationaren
Langzeitpflege den bei Demenz bestzhandan
besonderen Betreuungsbedarfen mit speziellen
Betreuungskonzepten bagegnen und ein Grolb-
teil der Batreuungs- und Pllegepersonen gin-
schlagig gualifeiern st

In Kooperation mit den Gemeindean (insbeson-
dere den Gesunden Gemeinden) setzt das Land
Kamiten schon seit vielen Jahren Angebote um,
die das Zigl verfolgen, zu informisren und zu
sersibilisieren sowie Unterstitzung und Entlas-
tung for Betroffense und deren An- und Zuge-
harige bieten. Diese Angebote werden standig
erweitert und an aktuslle Erfordemisse ange-
passt. Machfolgende Auflistung gibt einen Uber-
blick zu den derzeitigen Angeboten:

kostenlose Beratung und Information rund
um das Thema Pflege
Gesundheits-, Pflege und Sozialservice
(GPS) an den Bezirks hauptmannschaften
S@ial- und Gesundheitssprengel [5G5) an
den Magitraten Klagenfurt am Warther-
see und Villach
Pflegetelefon 0720 788 999

Schulungen zum Thema Demenz filr
Mitarbeiter*innen im dffentlichen Dienst
betreuends An- und Zugehdrige
Ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen von Galerien und Mussen
Dienstieistungs betriebe (im Aufbau)

Vortrage
zu Demenz und
pilegeralevantan Thamen

Unterstitzung und Entlastung
Kurzzeitpflege
Pflegefdrderung in den Pflegestufen
6 und 7 (K-MSG)
Uraub fir pflegende Angehorige
Pflagestammitische [mitfohne Demenzcafé)
Selbsthilfegruppen
Tagesstatian
mobile Diensta
Pllegenaharsorgung (im Aufbau)
Starkung Ehrenamt (im A ufbau)

Weitere Informationen zu
Unterstitzungsleistungen und

zur Demenzstrategie erhalten Sie im
Kamimer Pllegeaties (Ausgabe 2018)
wiww.demenzsirategie.at

whww ktngeat (MenOpurkt Themen — Pilege)
wiww.oesundhaitsland at
whwww.ops-ktnat<http Awwew gps —Kinats

Fir die Umsetzung der Angebote und Malinah-
men stehan lhnen Frau Gerl und Frau Miklautz

gems zur Verflgung.
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E: ruth. gerl @itng.at

Mirteilungen fir die Karntner Gemeinden




