Erleben Sie eine Vielzahl an Ténzen
aus aller Welt, aus verschiedenen
Epochen und Kulturen, Line Dance,
Paartanze, Kontratanze, Kreistinze,

- Tanze im Sitzen und vieles mehr.

Unsere Methode ermoglicht einfaches
und lustvolles Tanzen.

Sie kénnen gerne auch alleine kommen,
tanzerische Erfahrungen sind nicht
erfordérlich.

Bt Tanzen ab der Lebensmltte

kommen Menschen zusammen,

die Freude an Bewegung, Mus;k und
- Geselligkeit haben

Mehr Informationen auf:
.tanznaberlebensmitte.at

Tanzen

ab der Lebensmitte

Tanzméglichkeiten mit annahernd
1000 Tanzgruppen in ganz Osterreich.

Rund 20.000 Menschen ab der
Lebensmitte tanzen regelméaBig
in unseren Gruppen.
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Eine Tanzgruppe in lhrer Nahe:
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------------------------ Gerhile

® Lasst uns langer geistig und kaérperlich \
fit bleiben |
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Tanzen verbessert

Reaktion, Beweglichkeit,

|  Koordination und !
~ Gleichgewicht! ‘




