
 

 

 

 

 

 

 

 

„Einander zuhören – miteinander reden – voneinander profitieren“ 

 

Schmerzen, Erkältung, Durchfall oder Schnittverletzungen – bei kleineren 

Notfällen und Gebrechen greifen wir nach Arznei- und Verbandsmitteln 

aus der Hausapotheke:  

 

Aber was gehört in eine sinnvolle Hausapotheke 

und mit welchen Hausmitteln kann ich eine Linderung bzw. 

eine Unterstützung im Genesungsprozess erreichen? 

 

 

Referent:   Mag. pharm. Helmut Höhr, Apotheker 

Termin:   Mittwoch, 04. März 2026 

Uhrzeit:   14:00 – 16:00 Uhr 

Ort:    Haus Michael, 

    9821 Obervellach 27  

 

Stammtischleitung: Barbara Kosian, DGKP 

    Evelyn Brandstätter, Pflegenahversorgerin 

    Kornelia Zwischenberger, Pflegenahversorgerin 

 

Nächster Pflegestammtisch: 08. April 2026 

 

Die Teilnahme ist kostenlos! 


