
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Einander zuhören – miteinander reden – voneinander profitieren“ 
 
Unter Validation versteht man eine wertschätzende und einfühlende 
Haltung im Umgang mit Menschen mit Demenz. Sie basiert auf Akzeptanz 
der subjektiven Wirklichkeit des Betroffenen, ohne diese infrage zu stellen 
oder zu korrigieren. Ziel ist es, die Würde, das Wohlbefinden und die 
Autonomie des Erkrankten durch das Normalprinzip zu fördern und zu 
erhalten. 
 

Validation 
Eine Kommunikationsmethode bei Demenz 

 
Referentin:  Kornelia Zwischenberger 
Termin:   Mittwoch, 4 Feber 2026 
Uhrzeit:   14:00 – 16:00 Uhr 
Ort:    Haus Michael Caritas Kärnten 
    9821 Obervellach 27  
 
Stammtischleitung: Barbara Kosian, DGKP 

Evelyn Brandstätter, Pflegenahversorgerin 
Kornelia Zwischenberger, Pflegenahversorgerin 

 
Weitere Termine:  4. März, 8. April, 6. Mai und 10. Juni 2026 

 
Die Teilnahme ist kostenlos! 


