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Kräuterstammtisch 
mit DGKP Diana Cottogni 

 
  

 

Basisworkshop 
„RÄUCHERN MIT SINN“ 

 
Wenn die Tage kürzer werden und die Dunkelheit einkehrt, ist es 
Zeit, Altes loszulassen und neue Klarheit zu schaffen. Räuchern 

ist eine alte, wirkungsvolle Methode zur energetischen Reinigung - 
für Haus, Wohnung und Hof, aber auch für dich selbst. 

 
In diesem Workshop erfährst du, wie man richtig räuchert, wie du 
dein Zuhause mit Rauch klärst und harmonisierst, welche Kräuter, 

Harze und Hölzer sich wofür eignen und wie du dich auf die Rauhnächte vorbereiten kannst. 
 

 
TERMIN:       Dienstag, 03.11.2026, 18:30 bis 21:00 Uhr 

VERANSTALTUNGSORT: Gemeindeamt Reißeck, Unterkolbnitz 50,  

9815 Kolbnitz, Sitzungssaal 

KOSTEN:    € 15,00/TeilnehmerIn 

 

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 12 Personen begrenzt.  

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich und verbindlich. 

 
Anmeldung am Gemeindeamt (Tel. Nr. 04783 2050) –  
Anmeldeschluss: 29.10.2026  

 
Die Veranstaltung findet auf Initiative der „Gesunden Gemeinde“ Reißeck statt und wird von 
der Unterabteilung Gesundheitsförderung des Landes Kärnten finanziell unterstützt.  

 

 


