erlebnisbad
obervellach

mit Lisa Zaiser
Fir Klein und Grof

§\\\

A

Kinder:
(ab b Janren oder wenn sie schon
co. bm alleine schwimmen konnen):

Mehr Sicherheir im Wasser -
Technk lernen und verbessern.

Termine:

Kids I- Erwochsene

: : Kroulschwimmen - Technik
Dienstags 16:00 (SOMin) ;e o Autnanmepritungen -

Kids 2. Triotnlon - gemeinsam ans individuelle
Donnerstags 15:30 (SOMin) 4
* Mindestielnehmerzanl: 4 Personen
Erwachsene: Maximal: 8 Personen °0 6
Dienstags 17:10 (SOMin) 0

Mehr Infos unter:

www.imova.at
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erlebnisbad
obervellach

mit Lisa Zaiser

Kurg@ Kiﬂdﬁr: : _\ % Kurs@ Erwach§6ﬂ6:
Kids | | Kroul |
Fir wenlg erfanrene Kinder, welche Krautfechnik verbessern und
ca. bm aleine Sclwimmen konnen. festigen.  /iel Ergonomisch
Mehr Sicherhett und Freude im SCNWIMMEN,
Wasser. Erste Vortbungen fir eine gufer Atemrinyimus,
gute Technik (Brust). Springen und Wasserlage optimieren.
fauchen.
Kids 7
Hir fortgeschrittene Kinder, welche Termine:
sehon co. 20m Brust schwimmen .
konnen Festigung und s
Verbesserung der Technk, andere Dienstags ?6:00 (50Min)
Schwimmstlle (Kraul/Ricken) erlernen Kids 2.
springen und touchnen Donnerstags 15:30 (SOMin)
Q0@ Erwachsene:
% Mindestteinemerzan: 4 Personen Dienstags 17:10 (SOMin)
Maximal: 8 Personen
8 Termine pro Kurs
Mehr Infos unter:
0O0e@

www.imova.at



