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“FIT um den See*

Wir alle wollen fit und beweglich bleiben und dafiir gibt es ganz

viele Maglichkeiten! Nehmt Euch zwei Stunden Zeit und bewegt

Euch mit uns um den See und starkt bei den einzelnen Stationen
Kraft, Koordination, Gleichgewicht und Ausdauer.

» Rund um den FiSchteic (
Nordic-Walking=Stécken und den}a‘fu passenden Ubungen.

> Rund um den Stau":'s!“e - verschiedene Stationen trainieren
Kraft, Koordination, Gleichgewicht und ein
Gesundheits-Quiz fordert unsere ,,grauen Zellen™!

Entlang des Weges sorgen Labe-Stationen fiir Euer leibliches
Wohl und der SpaBB kommt auch nicht zu kurz.
Nach einer kleinen Grillerei beim Sportplatz findet die Verlosung
statt und die 10 Gewinner*Innen werd@ﬂﬂ.
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Unbedingt vormerken: { S —_—n

Samstag, 6. Mai 2023 um 10.00 Uhr Bewegung
Sportplatz Kolbnitz

y. Rlckenstdrkung

k\B Koordination

£

Die Teilnahmegebihr/pro Erwachsenen von € 5,00 kommt heuer
dem genialen Projekt des SG Kolbnitz/ReiBeck zugute.

Wir freuen uns auf einen sportlichen Vormittag!
Bei Schlechtwetter entféllt dieser Gesundheits-Marsch.

Flir Schaden aller Art ibernimmt der Veranstalter keinerlei Haftung.



