Osterreichische
Gesundheitskasse

gesunde
gemeinde

Trittsicher & aktiv
Kursreihe zur Sturzpravention
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Gewinnen Sie mehr Lebensqualitat und Sicherheit durch diesen kostenlosen Kurs!

Gleichgewicht, Kraft und Reaktionsvermogen stehen im Mittelpunkt der Kursreihe zur
Sturzpravention. Starken Sie Ihre Muskeln gezielt und verbessern Sie Ihre Selbsteinschat-
zung. Der Kurs ist fur selbststandig lebende Personen ab 65 Jahren.

Kursdauer: 12 Wochen (einmal wochentlich 50 Minuten)
Gruppengrof3e: 8 bis 10 Personen

Kursstart:
Dienstag 16.09.2025, 09:00 Uhr

Ort: Unterkolbnitz 120 - Bergrettungshaus, 9815 Kolbnitz
Alle weiteren Termine:

Kontakt und Anmeldung: 23.09./30.09./07.10/
Gemeinde Reildeck, 04783/2050 14.10./21.10/
reisseck@ktn.gde.at 04.11./11.11/18.11/25.11.

und 02.12.2025
jeweils dienstags von 09:00 — 10:00 Uhr

Trittsicher & aktiv wird finanziert und gefordert von: Umgesetzt durch:
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