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Elternbildung 2025/2026

REVAN -
Richtig essen von Anfang an

Workshop fur Eltern zur Ernahrung von 1 bis 3 Jahrigen

Mag.? Birgit Moser
Ernahrungswissenschaftlerin

Im Vordergrund steht die'gesunde Entwiek!tng der
Kinder in den ersten Lebensjahren. Die Fachexpertin
macht Ihnen diefFreude am Essen, die Lust am
Ausprobieren neuer Lebensmittel und die Vorteile
von gemeinsamen Familienmahlzeiten
schmackhaft. Erprobte Rezepte fur zu Hause und
viele hilfreiche Tipps helfen Ihnen im Umgang mit
kleinen ,Gemusemuffeln”, ,Fleischtigern® oder
Naschkatzen®.

Mittwoch, 12. November 2025
18:00 bis 19:30 Uhr
Gruppenraum der Dorfspatzen, Anlaufhaus
Kolbnitz, ReiBeck
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