
                                     
 

Diese Veranstaltung findet im Rahmen der Initiative „Gesunde Gemeinde“ statt und wird vom 
Amt der Kärntner Landesregierung – Abteilung 5 Gesundheit und Pflege finanziell unterstützt. 

 

 

Einladung zum 

OMEGA-3 Vortrag und seine 

hervorragende Wirkung auf unsere 
Gesundheit   

 

Mittwoch, 11. Oktober 2023 
Beginn 18:00 Uhr im Gemeindeamt 

Maria Rain 
 

Gesundheitsvortrag von: 

- MMag. Elisabeth GURMANN-KRAMER 

(Psychologin, Traumatherapeutin) 

- Mag. Tabitha GÜTLER 

(Dipl. Ernährungsberaterin, Fasten- u. Gesundheitstrainerin) 

Mit anschließender Verkostung von hochwertigem 

Omega-3 Öl. 

 
 
Anmeldungen im Gemeindeamt Maria Rain bei Frau Sabine Pirmann unter der 
Telefonnummer 04227 84220-73 
 

 


