Dcr'®

T

GLALEE R LA LN
Vi | = |

gesundew Fam||dgg§g

gemeinde

Service

Gut leben im Alter

Entdecken Sie regionale Aussteller, hilfreiche
Angebote und spannende Vortrage rund um ein
aktives und gesundes Leben im Alter!

14. Marz 2026 | 9:00 - 14:00 Uhr

Kongresshaus Millstatt am See
Marktplatz 14, 9872 Millstatt am See

Wir freuen uns darauf,
Sie beim Gesundheitstag der
Marktgemeinde Millstatt am See
begruflen zu durfen!
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Programmubersicht

Uhrzeit Programmpunkt Referentln

09:30 Uhr BegrifBung und Eroffnung durch
Burgermeister Alexander Thoma, MBA

Impulsvortrage

10:30 Uhr “Gesund altern - was tun, Perspektivo - DGKP Birgit

wenn Pflege plotzlich Thema wird?” Brandstatter, MSc BSC
11:30 Uhr “Ernahrung und Demenz” Sandra Angerer, MSc MBA MAS
12:30 Uhr “Vorsorgevollmacht und Notar Mag. Sebastian Fitzek

Patientenverfigung”

anschlieBend “Sessel-Yoga: Physiotherapeutin
an die Vortrage  Beweglich & fit im Alltag” Malwine Dresler

teilnehmende Aussteller

e Dorfservice e Hilfswerk ‘
e Land Karnten Abt. 11 e AVS
Karntner Wohnbauforderung e Rotes Kreuz
e Publicare e Hansaton
e DK Pflegebetten e FamiliJA
e Seeapotheke Millstatt e Perspektivo
e Seniorenbund Millstatt e Humanocare24
e Posturalis e Agentur Mary Poppins
e Hausarztinnen aus der Region e Optiker Nitsch

Fir lhr leibliches Wohl ist
bestens gesorgt!




