Wildkrauterspaziergang

,Begegnung mit Wildkrautern fur Einsteiger” mit Elisabeth Obweger

Wildkrauter fir unserer Wohlbefinden wachsen vor unserer Haustiir. Gemeinsam lernen wir in einem etwa zweistiindigen
Spaziergang einige Wildkrauter eindeutig zu erkennen, erfahren zudem viel tiber ihre Wirkungsweise und wie wir sie fir uns
nutzen kdnnen. Was uns die Natur bietet — wird zu einem Genussprodukt verarbeitet. GruppengroBe: 5 - max. 15 Personen

Treffpunkt: Kosten?
Biobauernhof Liendl / Lammersdorfer Alm € 18,- fiir FNL Mitglieder
Girtschach 3, 9872 Millstatt € 22.- ohne Mitgliedschaft

inkl. Lebensmittel- bzw. Materialkosten
Info & Anmeldung: Mitzubringen: Gute Schuhe; Wasserflasche

Elisabeth Obweger, FNL Ortsleitung & FNL Krauterexpertin
Tel. 0650 972 15 83 (WhatsApp) oder unter obweger.elisabeth@aon.at / www.heilkraftderalm.at

FREUNDE
E NATURGEMARER i

LEBENSWEISE Alle Infos unter Www.fnl.at



