
 

 

 
Der Verein vitamin R – Zentrum für Familie, Soziales und Gesundheit lädt sehr 

herzlich zu einem Vortrag mit Austausch und Gespräch ein 
 

Gut verwurzelt und herzensoffen der Welt 
begegnen 

Alltagsnahe Impulse für starke Eltern und starke Kinder 

Wie können wir in stürmischen Zeiten kraftvoll stehen – und unsere Kinder stärken? 
Dieser Vortrag lädt Eltern dazu ein, tiefe Wurzeln und ein offenes Herz zu kultivieren. 
Inspirierende Impulse zeigen, wie wir verwurzelt und offen bleiben und wie innere Ruhe, 
Klarheit und Mitgefühl wachsen – für starke Eltern und starke Kinder. 
 

 

 
 
Termin: Mittwoch, 19. November 2025 
Uhrzeit:  17.00 Uhr 
Ort:  Mehrzweckraum vitamin R, Neue Heimat 24, Radenthein 
Beitrag: € 10.- (€ 5.- mit der Kärntner Familienkarte über den Elternbonus) 

 
Anmeldungen bitte bis Freitag, 14. November 2025 im Büro unter 04246-4920! 

 

 

Der Vortrag wird vom Familienreferat des Landes Kärnten gefördert. 
 

Verein vitamin R – Zentrum für Familie, Soziales und Gesundheit 

Neue Heimat 24, 9545 Radenthein, 04246-4920 
office@vitamin-r.at www.vitamin-r.at 

Franziska Ebner-Ptok 
Dipl. Elementarpädagogin, SAFE- und 
Familienmentorin, Pikler Pädagogin 
i.A., Psychosoziale Beraterin i.A.u.S. 
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