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jeweils 17–20 Uhr
vitamin R 
Zentrum für Familie, Soziales und Gesundheit 
Neue Heimat 24, 9545 Radenthein

3-teilige Abendseminarreihe mit:
Mag.a Dr.in Karin Kaiser-Rottensteiner
HOPE2-Mentorin, Erwachsenenbildnerin, Familienmensch
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HERZENSORIENTIERTE
PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG
& ERZIEHUNG

ABEND 3 – MI, 13. Mai 2026 
PUBERTÄT – ODER WENN 
ERZIEHEN NICHT MEHR GEHT

ABEND 1 – MI, 25. März 2026
FAMILIE ZWISCHEN IDEAL 
UND WIRKLICHKEIT

ABEND 2 – MI, 15. April 2026
1,2,3… PLATZ IN DER 
GESCHWISTERREIH’

         in
RADENTHEIN

INFORMATIONEN und ANMELDUNG:
bei vitamin R unter office@vitamin-r.at oder 04246 49 20
Die Plätze sind begrenzt – wir freuen uns über deine frühzeitige Anmeldung!
KOSTEN für alle 3 Termine: 75 Euro  |  Mit der Kärntner Familienkarte: 55 Euro
Bankverbindung: Katholisches Bildungswerk Kärnten  |  AT62 3900 0000 0106 6760
Verwendungszweck: Hope2, 25. März, Radenthein
HINWEIS:
Die Teilnahme an allen drei Abenden wird empfohlen – so entfaltet sich der rote Faden am besten.
WAS DICH ERWARTET: Inspirierende Impulse, praktische Ideen für den Familienalltag 
und viele kleine Aha-Momente – herzlich, humorvoll und alltagsnah.


