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Qi Gong ist eine der fünf Säulen der Traditionellen Chinesichen Medizin (TCM). 
  
Qi Gong ist eine Kombination von Bewegung, Atmung und Meditation. Die langsamen 
fließenden Bewegungen verbunden mit einer tiefen Empfindung von Weite und Aus-
dehnung, Aufnehmen und Abgeben, Sammeln und Fließen, aktivieren und harmonisieren 
den Energiefluss im Körper. Das harmonische Fließen des Qi ist nach den Grundsätzen der 
TCM die unabdingbare Voraussetzung für die Erhaltung der Gesundheit. Alle Qi Gong 
Übungen dienen dazu, eine innere Balance herzustellen, was in der TCM mit dem Gleich-
gewicht von Yin und Yang beschrieben wird.  
 
Eine meditaive Bewegungskunst, die sehr spielerisch erfahren wird. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. 
 
 
          

 
           

 

 

  
KKuurrsslleeiitteerriinn::    KKaarriinn  SScchhllüütteerr  

Qi Gong Kursleiterin und Tanztherapeutin 

  
AAnnmmeelldduunngg::  bitte bei    karin.schlueter@gmx.at  

       Tel.: 06767126010 
 
 
Teilnahme auf eigene Verantwortung 

OOrrtt::                          TTuurrnnssaaaall,,  aallttee  VVoollkksssscchhuullee    
                                        MMiillllssttaatttt  

     
 

TTeerrmmiinnee::    MMoonnttaagg    1144::3300  ––  1166::0000  UUhhrr  
29.09., 06.10., 13.10., 20.10., 
27.10., 03.11., 10.11., 17.11., 
24.11. und 01.12.2025 

     
KKoosstteenn::  1100  EEiinnhheeiitteenn    115500,,--  €€    
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