NAHRUNG STATT
NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Vortragender: Dr. Wolfgang Hofmeister

gewachsen /gemacht, Makro-/Mikronahrstoffe, Mangel im Uberfluss

Die Nahrung versorgt den Korper mit vielen unentbehrlichen Substanzen, die zur Aufrechterhaltung von
Gesundheit und Wohlbefinden erforderlich sind. Wir besprechen, wie wir den Energiebedarf des eigenen
Korpers ausreichend abdecken konnen! Ammeldung bitte bis 29. Marz 2023

Ort: Kosten?
Kongresshaus Millstatt . 9872 Millstatt £ 10,00 (FNL Mitglieder € 8,00)
Informationen & Anmeldung:

Elisabeth Obweger, FNL Ortsleitung & FNL-Krauterexpertin
Tel. 0650 972 15 83 (WhatsApp) oder email: obweger.elisabeth@aon.at
www.heilkraftderalm.at
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LEBENSWEISE Alle Infos unter WWW.fnl.at
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