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Samstag, 02.08.2025

Irschen: Schaumahlen
Workshop in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Irschen,
Baierle Mlhle, Beginn: 16:00 Uhr
Anmeldung und Information: Krauterdorf Irschen 04710 23 77

Donnerstag, 07.08.2025

Heiligenblut: Babyschwimmen und Schwimmen fiir Kleinkinder
Kursstart mit Dipl. Kinderkranken- und Sauglingsschwester Bettina Thaler in
der von FamiliJa betreuten ,Gesunden Gemeinde" Heiligenblut,
Beginn: 13:00 Uhr, 8 Termine jeweils donnerstags, Kosten € 48,00 zuzgl.
Badeintritt Hallenbad Heiligenblut, Anmeldung Gemeinde Julia Eder
04824 2001 15 bis spatestens 1. August 2025 (mind. 6. TN)

Mittwoch, 20.08.2025

Irschen: Mit allen Sinnen die Krauterwelt spiiren
Workshop in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Irschen,
KrauterHaus, PfarrStadl, Beginn: 10:00 Uhr, Anmeldung und Information:
Krauterdorf Irschen 04710 23 77

Freitag, 22.08.2025

Irschen: Duftendes Krauterkranzl binden
Workshop in der von Familila betreuten “Gesunden Gemeinde” Irschen,
KrauterHaus, PfarrStadl, Beginn: 10:00 Uhr, Anmeldung und Information:
Krauterdorf Irschen 04710 23 77 2

Freitag, 22.08.2025

Irschen: Faszination Rauchern
Workshop in der von FamiliJa betreuten “"Gesunden Gemeinde” Irschen,
KrauterHaus, PfarrStad|, Beginn: 14:00 Uhr, Anmeldung und Information:
Krauterdorf Irschen 04710 23 77

Samstag, 23.08.2025

Irschen: Offene Kochwerkstatt
Workshop von Slowfood Irschen in der von Familila betreuten “Gesunden
Gemeinde” Irschen, KrauterHaus, PfarrStadl, Beginn: 10:00 Uhr, Anmeldung
und Information: Krauterdorf Irschen 04710 23 77

Mittwoch, 27.08.2025

Irschen: Heilmittel aus der Natur
Workshop in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Irschen,
KrauterHaus, PfarrStad|, Beginn: 13:00 Uhr, Anmeldung und Information:
Krauterdorf Irschen 04710 23 77
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Donnerstag, 28.8.2025 bis Samstag, 30.8.2025
Spittal/Drau:

& veranderung

FAMILIEN-, PAAR- &
LEBENSBERATUNG
GEMEINSAM NEUE WEGE FINDEN

Mental gestarkt und fit den Schulalltag meistern

Workshop mit Mag.a(FH) Romana Ravnjak und Christine Palle in der von
FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Spittal/Drau, Dauer: jeweils 8:00
bis 14:00 Uhr, im Kinderschutzentrum Delfi (KérnerstraBe 15),

Kosten: € 54,00/Person, Anmeldung: Gemeindeamt 04762 5650 136

“"Dem Leben zuliebe”
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Fo m l ldo QQ ; Gesundheit umfoist kieperliches, gelstiges, seelisches und

sosiales Wohlbefinden.
Profersionalie Becatung ist Gesundheitifdrderung und verbessert
dix Lebensquaolitit.

In dur paythologishen Burctung haban 5t die Miglichhuit,
schrittweise Verlinderungen fheur Alllagasituationen 2u
entwickeln brw, individuelle Lisungen 1u erarbeiten.

Beratung hilft.
+  sigenverontwortliche Lbsungen far thre Situstionen zu finden
dan Blick flr neue Porspektiven 1w entwickein
mit schwierigen Lebenssituationen rurecht 1u kommmen
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FamiliJa -

der Partner fir Iinnovation und soziale Dienstleistungen in Oberkarnten

ZVR-Zahl: 219213821



