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Montag, 01.12.2025

Mortschach: Spielenachmittag
in der von FamiliJa betreuten “Gesunden Gemeinde” Moértschach,
Dauer: 14:00 bis 16:00 Uhr, Kultbox, Eintritt frei

Donnerstag, 04.12.2025

Mortschach: Manchmal ist mir einfach alles zu viel...
Vortrag im Rahmen der FamiliJa-Elternbildung von MMag.? Dr." Katja
Naschenweng in der von FamiliJa betreuten ,Gesunden Gemeinde"
Mdrtschach, Kindergarten Tauernblimchen, Beginn: 18:00 Uhr, Eintritt frei

Donnerstag, 04.12.2025

Obervellach Resilienz fiir Erwachsene
Vortrag von Mag.a (FH) Romana Ravnjak in der von FamiliJa betreuten
~Gesunden Gemeinde" Obervellach, Gemeindesitzungssaal, Beginn:
19:00 Uhr, Eintritt frei

Freitag, 05.12.2025

Lendorf: Naturapotheke und Winterkraft
Workshop mit Krauterpadagogin Anita Stauder in der von FamiliJa betreuten
»,Gesunden Gemeinde" Lendorf, Mehrzweckhaus, Dauer: 14:00 bis 17:00 Uhr,
Kurskosten: € 9,00 zuzgl. Unkostenbeitrag Material, Anmeldung am
Gemeindeamt: 04762 2264

Montag, 08.12.2025

Obervellach: Der Duft der Krauter
Workshop mit Krauterpadagogin Hana Lerchbaumer in der von FamiliJa
betreuten ,Gesunden Gemeinde"™ Obervellach, Gemeindesitzungsaal, Beginn:
18:00 Uhr, Unkostenbeitrag Material, Anmeldung: Gemeindeamt: 04782 2211

Mittwoch, 10.12.2025

Obervellach: Stammtisch fiir pflegende Angehérige
Treffen mit DGKP Barbara Kosian in der von FamiliJa betreuten ,,Gesunden
Gemeinde" Obervellach, Haus Michael, Beginn: 14:00 Uhr, Eintritt frei

Donnerstag, 11.12.2025

Steinfeld: Stammtisch fiir pflegende Angehorige
Treffen mit DGKP Renate Gsodam in der von FamiliJa betreuten ,Gesunden
Gemeinde" Steinfeld, Vortragssaal EG, Beginn: 15:00 Uhr, Eintritt frei
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Montag, 15.12.2025
Millstatt: Ich vergesse und verliere meine Worte
Vortrag von Johanna Lessacher und Jeannette Hofer-Ortner in der
von FamiliJa betreuten ,Gesunden Gemeinde" Millstatt, Beginn: 18:00 Uhr
Kongresshaus Millstatt, Eintritt frei




