KOMM UND TANZ MIT!

Das Allerbeste was fit hilt, ist ,,Bewegung®.

, Tanzen ab der Lebensmitte® ab 16 Uhr--- , Line dance“ ab 18 Uhr
animiert ,Junggebliebene”, das Tanzbein zu schwingen.
Ein Wohlbefinden fiir Kérper, Geist und Seele

Treffpunkt: 1 x in der Woche jeden Donnerstag,
ab 17.0Oktober 2024 ab 16:00 Uhr in der VS Millstatt.
Einstieg jederzeit mdglich!

Bleib in Schwung, Tanz hilt jung!

Ich freue mich auf schéne gemeinsame Stunden!
Margot Niederberger



