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Die Marktgemeinde Gurk lädt dich ein, zu einer
faszinierenden Reise durch die Welt der
heimischen Kräuter beim Vortrag mit
Ernährungspädagogin und Kräuterexpertin
Stefanie Nuart, BEd. Erfahre, wie diese kleinen
Wunderpflanzen nicht nur unsere Gerichte
verfeinern, sondern auch einen großen Einfluss
auf unsere Gesundheit haben. Lerne, wie du
diese Schätze in deinen Alltag integrieren
kannst, um deine Ernährung auf natürliche
Weise zu bereichern. 
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Die Schätze in unserer Umgebung
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