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Gesunde Gemeinde Neuhaus

Liebe Gemeindebiirgerinnen und
Gemeindebiirger!

Aus der letzten grolien Gesundheitsbefragung
der Statistik Austria (2014) geht hervor, dass die
am haufigsten genannten Krankheiten chroni-
sche Kreuzschmerzen oder ein anderes chroni-
sches Rickenleiden sind. Befragt wurden
15.771 Osterreicherinnen und Osterreicher in
Privathaushalten im Alter ab 15 Jahren. Aus
diesem Grund setzte Gesundheitsreferentin
Dr. Beate Prettner bereits in den letzten Jahren
im Rahmen der Initiative ,Gesunde Gemeinde*
Jahresschwerpunkte flir den Bewegungsappa-
rat. FUr das Jahr 2020 und 2021 soll dieser
Schwerpunkt im Sinne der Nachhaltigkeit ver-
tiefend mit einer Spezialisierung zur Rickenge-
sundheit - ,Ruckenfit* fortgesetzt werden!

Gesundheitspadagogin Hannelore Kimeswen-
ger-Heschl M.Ed. steht lhnen dabei wieder als
Fachexpertin im Rahmen des Schwerpunktes
zur Verfugung.

» Infos zum Workshop

* Grundwissen zur Anatomie: Was sind die
haufigsten Ursachen fur Ruckenbeschwer-
den, wie kann ich meine tiefen Riickenmus-
keln trainieren? Was sind sensomotorische
Ubungen?

» Ruckenschule: Wie kann ich meine Wirbel-
saule schutzen? Ruckenschonendes Ver-
halten im Alltag, Fehlbelastungen vermei-
den, was sind die Folgen von haufigem Sit-
zen? Wie kann ich meine tiefen Rlickenmus-
keln trainieren?

LAND "™ KARNTEN anesundheitsland Besundev

kdrnten gemeinde

« Aktive Ubungen sowie

Sportarten.

empfohlene

* Therapeutische MalRnahmen bei Ricken-
beschwerden. Was hilft wirklich?

» Mitzubringen

Freude an der Bewegung, bequeme Kleidung,
Sportschuhe und ev. eine Gymnastikmatte. Die
Teilnahme am Workshop ist kostenlos.

Diese Veranstaltung wird im Rahmen der Initia-
tive "Gesunde Gemeinde" vom Land Karnten,

Abteilung 5, finanziell unterstitzt.

EINLADUNG
Power

for your bones

,Power for your bones”
Ruckenfit Workshop

am 25.6.2021 um 18.00 Uhr

im Mehrzwecksaal der
Volksschule Neuhaus

Trainerin:
Hannelore Kimeswenger-Heschl M.Ed.

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerinnen-
zahl bitte um Anmeldung am Gemeindeamt
Neuhaus bis spatestens 23.6.2021 unter
04356 / 2043 oder neuhaus@ktn.gde.at.

Die Bestimmungen aufgrund der zum Zeitpunkt
des  Workshops  geltenden COVID-19
Richtlinien werden eingehalten.
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Von Frauen fur Frauen

die kéirntn;:v

volkshochschulen

Workshop: Mein Leben bestimme ich?!

Trainerin: Evelin Pircer (Mediatorin und Konflikt-
managerin, Beraterin,  Supervisorin  und
Coachin)

Wie selbstbestimmt ist mein Leben? Haben Sie
sich auch schon oft diese Frage gestellt? Im
ersten Workshop geht es um lhre aktuelle
Lebenssituation. Themen wie die Wohn-
situation, Arbeit, Kinderbetreuung, Schule und
das soziales Umfeld stehen im Fokus.

Im zweiten Workshop wird es dann konkret:
Was kdnnen Sie tun, um ein selbstbestimmtes
Leben zu fuhren und zu gestalten? In diesem
Kurs werden individuelle MaRnahmenplane er-
arbeitet, die Sie dabei unterstitzen, lhre Situati-
on zu optimieren. lhre Ressourcen werden
sichtbar gemacht und gleichzeitig gestarkt. Mit-
tels unterschiedlicher Methoden erlernen Sie
Ziele effizient zu erreichen. Keine Vorkenntnis-
se notwendig. Fur jede Teilnehmerin besteht
noch die Mdoglichkeit zusatzlich ein zweistundi-
ges Einzelcoaching in Anspruch zu nehmen.
Termine nach individueller Vereinbarung.

Geplante Fit4internet Kursreihe

Die Teilnahme

ist kostenlos!

Termine: Dienstag, 22.6.

& Dienstag, 29.6.2021
Kursdauer: 18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Sitzungssaal VS Neuhaus,
9155 Neuhaus 9

Anmeldung und nahere Informationen
unter 0664 / 1111772.

Die Veranstaltungen finden unter Einhaltung der
geltenden COVID-19 Richtlinien statt. Wir bitten Sie
daher, beim Eintritt in den Seminarraum eine FFP2-
Maske zu tragen. Es ist die 3 G - Regel zu beachten:
getestet, geimpft oder genesen.

Gefordert aus Mitteln des Landes Karnten,
Frauenreferat.

A Mediation - Konfliktmanagement

LAND ' o KARNTEN fo o, Evelin Pircer

Frauenreferat

]

fitdinternet

In Anknupfung an die heuer im Mai/Juni seitens
der VHS Karnten in Neuhaus durchgefuhrten
Workshops ist es geplant, ab September 2021
eine geférderte VHS-Kursreihe anzubieten, wo-
bei keinerlei Vorkenntnisse erforderlich sind. In
dieser Kursreihe werden Interessierte die Mog-
lichkeit haben, sich erklaren zu lassen, wie man
mit Smartphone, Tablet oder Laptop im Alltag
gut zurechtkommt, wie man z.B. online Anmel-

dungen, Bestellungen und Uberweisungen ta-
tigt, E-Mails schreibt und noch vieles mehr. Auf-
grund der zunehmenden Digitalisierung in vie-
len unserer Lebensbereiche werden digitale
Kenntnisse immer wichtiger. Konkrete Informa-
tionen hinsichtlich der Kursreihe folgen zeitge-
recht. Aus organisatorischen Grinden bitten wir
schon jetzt um unverbindliche Anmeldung am
Gemeindeamt Neuhaus unter 04356 / 2043.
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. e
Tag der offenen Tur SAUSEUM LIAONIG

MNeuhaus | Suha

Einladung

zum Tag der offenen Tur im
Museum Liaunig

am Samstag, dem 31.7.2021
von 10.00 bis 18.00 Uhr

Das Museum Liaunig und die Gemeinde Neuhaus laden alle
Gemeindeburgerinnen zum Besuch.

Eintrittsgutscheine sind ab sofort am Gemeindeamt Neuhaus
erhaltlich. Die Fithrungen finden um 11.00 Uhr und um 14.00 Uhr statt.

© Museum Liaunig

Der Museumsbetrieb wird nach den geltenden COVID-19-Richtlinien ausgerichtet. Fihrungen und
Veranstaltungen kénnen bis auf weiteres nur eingeschrankt stattfinden. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
ersuchen wir um Ihre Anmeldung (first come, first served!). Bei Teilnahme ist der Nachweis einer geringen
epidemiologischen Gefahr erforderlich (3-G-Regel: getestet, geimpft, genesen) und es gilt Registrierungspflicht.
Wir bitten Sie, wahrend des Besuchs eine FFP2-Maske zu tragen und mindestens 1 Meter Abstand zu allen
Personen einzuhalten, die nicht in Inrem Haushalt leben.

Danke unserer Kindergartenleiterin ,,Tante Angelika“

< A Ve 4 - =R

e o Lt aaa Angelika leitete 27 Jahre lang den Kindergarten Neuhaus,

hat den Kindergarten Neuhaus péddagogisch mit Herzblut aufgebaut,

hat das Kindeswohl immer an oberste Stelle gestellt,

hat mehr als eine Generation Neuhauserinnen geprégt,

hat sich jeden Tag vorbildlich auf den Kindergartentag vorbereitet,

ist extrem gewissenhaft, mag Ordnung und Struktur ,

hat 25 Jahre lang mit Tante Ingrid im Team gearbeitet,

war immer eine sehr loyale Gemeindemitarbeiterin,

hatte nie eine Vertretung,

hat manchmal auch (lber ihre gesundheitlichen Grenzen hinaus gearbeitet,
hat jedes Jahr ein gro3es Jahresprogramm mit den Kindern umgesetzt,
hat mit den Kindern viele Auftritte erarbeitet - zur Freude der Eltern und der
Heimbewohner im Seniorenzentrum,

hat den Kindern sehr viel Wissen vermittelt,

musiziert gern, bastelt gern und genau,

dekorierte den Kindergarten immer liebevoll,

hegte und pflegte das Kindergartengebdude und das ganze Kindergartenareal,

hat den Kindern wertvolle christliche Werte und Brduche vermittelt,

hat mit Hopsi Hopper-Turnen, Schikurs, Schwimmkurs usw. viele sportliche Aktivitdten umgesetzt,

hat den Kindern viele kulturelle Ausfilige in Theater und Museen erméglicht,

hat den Kindergarten Neuhaus geprégt.

Kindergartenleiterin Angelika Krobath ist per 31.05.2021 in den wohlverdienten Ruhestand
Ubergetreten. BGM Patrick Skubel und die Bediensteten der Gemeinde Neuhaus danken flur die gute
Zusammenarbeit in all den Dienstjahren!
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Breitbandinitiative Unterkarnten

Interessensbekundung fur einen Glasfaseranschluss

Die Beschlussfassung ,Glasfaserausbau Sud-
karnten - Planungsphase II* durch den Gemein-
derat der Gemeinde Neuhaus ist im Oktober
2020 erfolgt. Fur die zweite Umsetzungsphase
ist es notwendig, eine konkrete Detailplanung
zur strukturellen ErschlieBung der landlichen
Regionen zu erstellen. Dieser Erschliefungs-
plan hat das Ziel, vor allem die einzelnen Haus-
halte mit der bestmoglichen Anbindung an das
Internet zu versorgen.

» Projekttrager
LAG Regionalkooperation Unterkarnten
Projektlaufzeit: 01.02.2021 - 31.12.2022

» Projektpartner

20 Partnergemeinden in der Region Unterkarn-
ten - darunter auch die Gemeinde Neuhaus
sowie insgesamt 28 (20+8) Gemeinden flur die
Bedarfserhebung eines Glasfaseranschlusses.
Damit jede/r in der Region Unterkarnten so
schnell wie mdglich von der Digitalisierung pro-
fitieren kann braucht es eine Bedarfserhebung
in der jeweilgen Gemeinde. Je mehr
Interessensbekundungen abgegeben werden,
desto grofRer ist die Wahrscheinlichkeit einer ra-
schen Umsetzung. Die Interessensbekundun-
gen dienen daher als Grundlage fur den weite-
ren Ausbau in den Folgejahren.

Digitalisierung betrifft uns alle!

Mit lhrer Interessenbekundung kdnnen Sie nicht
nur personlich profitieren, Sie leisten damit auch
einen wichtigen Beitrag um Abwanderung zu
stoppen und die Region zu starken.

Ihre Interessensbekundung wird vertraulich be-
handelt und dient als Grundlage fur einen ra-
schen Planungsprozess!

BREITBANDINITIATIVE
UNTERKARNTEN

Die Interessensbekundung ist noch kein Ver-
trag, sie dient lediglich als Statuserhebung, um
mit Providern in Kontakt treten zu kdnnen. Die
Daten werden max. bis zur Umsetzung des
Breitbandausbaues gespeichert.

» Kosten

Durch Forderungen des Bundes und des Lan-
des betragt die einmalige Anschlussgebuhr ca.
EUR 300,00 und die Monatsgebuhren etwa
EUR 40,00. (Die Errichtungskosten fur einen
Haushalt im landlichen Raum - neue Leitungen
zu jedem Grundstuck und die entsprechende In-
frastruktur - liegen ohne Fdérderung zwischen
EUR 5.000,00 - EUR 15.000,00).

» Nutzen

Ab EUR 40,00 monatlichen Kosten erhalten die
Haushalte zukunftig bei einem Breitband-
anschluss dann deutlich schnelleres Internet
und je nach Tarif sind Internet, Telefon und
Fernsehen integriert. Das heil3t, Sie brauchen
keinen Telekom-Anschluss, keinen Receiver
und keine ,Sat-Schussel“ mehr. Die Festnetz -
nummer konnen Sie natlrlich mitnehmen.

Sie konnen ihr unverbindliches Interesse
Glasfaseran-
www.biuk.at

fir einen
schluss
bekunden.
Auf dieser Website finden Sie auch alle
relevanten Informationen.

geforderten
online unter

» IMPRESSUM
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