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Programm fUr Ubergewichtige Kinder und Jugendliche
von 8 bis 17 Jahren und die ganze Familie

Was Down & Up bietet:

® Gemeinsam zu einem langfristigen ® Betreuung durch ein
"Down" des Gewichts und einem "Up" multiprofessionelles Team
des Selbstbewusstseins
® |ndividuelles Ernahrungscoaching
® Mehr Lebensqualitat und Fitness und Motivationshilfe bei der
Umstellung von Essgewohnheiten
® Langfristige Reduktion und

Stabilisierung des Gewichts ® Umfangreiches Bewegungs-
und Sportangebot
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